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Quelle liberte
de prescrire?

Populaires mais sans fondement scientifique

, Afis et sa revue Science et pseudo-sciences
apportent « un éclairage scientifique des
débats de société » (cette mention est affi-
chée en couverture de la revue). Elles le font

en partant du principe que la science dit ce qui est (les
faits) mais ne prescrit pas ce qui doit étre (les décisions).
Ces derniéres se font aussi en fonction de valeurs que la
science ne détermine pas, méme si elle peut contraindre
I'espace des décisions possibles. Sur les valeurs qui pré-
sident aux choix de société, et donc sur les choix eux-
mémes, I'Afis cherche a rester neutre. En ce sens, cer-
tains pourraient y voir une forme d'apolitisme.

Il convient cependant d’approfondir la réflexion. La
science prise au sens des connaissances scientifiques
est neutre : elle n'est ni bonne, ni mauvaise, elle n'est au
service d'aucune cause, elle se contente d'étre. Cepen-
dant, le terme « science » est polysémique et désigne
également la communauté de chercheurs, les institu-
tions scientifiques ou encore les applications technolo-
giques. La, de fagon évidente, de nombreuses dimen-
sions politiques, éthiques ou économiques interviennent
et le monde scientifique est lui-méme traversé par de
nombreuses questions sociétales. Ainsi, une organisa-
tion scientifique qui dépend d'orientations politiques et
d’'impératifs économiques va incontestablement favoriser
certains sujets au détriment d’autres. Certaines conclu-
sions pourront évidemment en étre biaisées. Ces faits
sont connus et documentés [1].

Malgré tout, I'idée forte sous-jacente est qu’'une connais-
sance scientifique émerge, fruit d’un consensus qui se
consolide progressivement. Ainsi, a moins d’adopter une
attitude relativiste compléte selon laquelle toute vérité
ne serait relative qu'a la personne ou au groupe de per-
sonnes qui I'énonce, il y a bien une objectivité en science.
Et cette objectivité est neutre. C'est cette connaissance
scientifique qui nous permet de comprendre le monde
réel et de faire des diagnostics sur son état (environne-
ment, réchauffement climatique, nature des épidémies,
etc.). C'est également elle qui permet d’évaluer les solu-
tions envisagées et de concevoir des outils (les applica-
tions de la science) qui aideront a atteindre les objectifs
que la société se sera fixés.

C'est la ce qui fonde le combat de I'Afis. Et ce combat est
motivé par des valeurs. Nous pensons qu'il est indispen-
sable de préserver I'intégrité du processus de production
de connaissances scientifiques contre toute tentative de
manipulation pour quelque motivation que ce soit (idéo-
logique ou économique). Nous pensons qu’il est néces-
saire de restituer I'éclairage scientifique dans les débats
de société sans le déformer, ni l'instrumentaliser. Par ail-
leurs, comme le soulignait Richard Feynman, prix Nobel
de physique en 1965, « le scientifique a beaucoup d’expé-
rience avec l'ignorance, le doute et I'incertitude » et, pour
lui, la « liberté de douter, [...] née d’'une lutte contre ['auto-
rité aux premiers jours de la science » est une des valeurs
de la science [2]. Cette liberté de douter (d’'un doute
raisonnable), que nous appelons aujourd’hui « esprit cri-
tique », est également un devoir.

Jusqu'a un certain point, notre combat est donc éga-
lement politique dans la mesure ou il se fonde sur des
valeurs, mais il n'est pas politique au sens partisan du
terme. A titre associatif!, I'Afis ne prescrit pas de choix
particuliers au regard des enjeux de société, elle ne se
réclame pas d’'un modele particulier en termes politique
ou économique, mais elle milite pour que les décisions
soient prises de fagon éclairée dans un cadre ou l'inté-
grité de la science est préservée.

Science et pseudo-sciences

1 Atitre individuel, chacun des adhérents de I'Afis peut avoir ses
engagements et ses appartenances propres, et cerains inter-
viennant méme a ce titre dans le débat public.
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Maigrir a tout prix?

Emmanuelle Lecornet-Sokol est médecin

n’est pas I'apanage de notre époque. Au

XVI¢ siecle, les jeunes femmes mangent
de la craie, puis du citron et du vinaigre pour
perdre du poids [1]. En Angleterre en 1760, le
médecin Malcolm Flemyng conseille d’« absor-
ber du savon qui est diurétique et dissout les subs-
tances grasses » et a Paris en 1849, le docteur
Dancel préconise de boire le moins d’eau pos-
sible, d’« éviter les aliments riches en eau, comme
les fruits frais », de « manger le plus de viande
possible » et « beaucoup de pommes de terre, de
haricots blancs et de fruits secs » [2].

I ,objectif de contrdole de sa silhouette

C’estala fin du XIX® siecle qu’apparait le concept
de minceur tel qu’'on I'entend a notre époque.
Alors que le surpoids représentait auparavant
la force, la minceur commence a s’associer au
dynamisme, et c’est I'époque ou les femmes
accédent a la pratique de l'activité physique.
On fait des promenades hygiéniques et on doit
transpirer. L'injonction de fit body (un corps
tonique) apparait, avec des mesures chiffrées a
visée esthétique ou médicale.

endocrinologue et nutritionniste. Elle est présidente |4
de la Fédération nationale des endocrinologues
libéraux (Fenarediam).

"

Femme mince avec un chat, Géza Faragd (1877-1928)

Un médecin peut-il
prescrire librement

ce qu'il veut?

Dossier coordonné par Jean-Jacques Pik, Jacques Amsilli et Jean-Paul
Krivine, avec la participation de Michel Baussier, Jean Brissonnet, Jacques
Cohen, Hervé Foehrenbach, Catherine Hill et Jean-Loup Parier, membres
de la commission médecine de 1’Afis. Merci a Quentin Duteil pour son aide.

n médecin a-t-il toute liberté de pres-

crire les médicaments qu’il juge adaptés

a la situation de ses patients ? Suffit-il
qu’'un médicament soit disponible en pharma-
cie pour qu'il puisse étre prescrit a un patient ?
La crise sanitaire liée a la pandémie de Covid-19
a été 'occasion d’une vive controverse a ce su-
jet. Un collectif de médecins intitulé « Laissons
les médecins prescrire » [1] s’est ainsi constitué
pour s’opposer a un décret du gouvernement
du 25 mars 2020 (au début du premier confine-
ment) limitant les conditions d’acces a I'hydroxy-
chloroquine pour la prise en charge des malades
atteints de Covid-19. Promoteur de cette ap-
proche médicamenteuse en dépit de son ineffi-
cacité avérée contre cette maladie, ce collectif a
parallélement distillé le doute sur I'innocuité de
la vaccination [2] (voir I'article de Matthieu Mu-
lot, « Hydroxychloroquine : prescrire un médica-
ment hors AMM en temps de crise ? »).

Un médecin ne peut pas
prescrire « ce qu’il veut »

En réalité, un médecin n’a pas toute liberté pour
faire ce qu’il veut et la prescription est forte-
ment encadrée. Elle doit principalement se faire
dans le respect des indications de 'autorisation
de mise sur le marché du médicament (AMM).
LAMM est délivrée en fonction d'un dossier
d’évaluation remis par I'entreprise qui souhaite
commercialiser un produit, et précise les indica-
tions thérapeutiques pour lesquelles le médica-
ment est autorisé (les maladies qu'il cible), mais
également sa posologie (dose et souvent durée

L’Alchimiste, David Teniers le Jeune (1610-1690)

Les cartes de I'iridologie

Brain Gym, une légende
pédagogique parmi

d'autres

Qu’est-ce que la Brain Gym?

La Brain Gym ou gymnastique cérébrale, aussi
connue sous le nom d’éducation Kinesthé-
sique, est présentée sur le site de Brain Gym
France [9] comme « une approche éducative qui
utilise des mouvements et des activités motrices
et artistiques pour développer notre potentiel ».
C’est une formation payante, dispensée dans
des milliers de classes dans plus de quatre-vingt
pays et les ouvrages et brochures qui en vantent
les mérites seraient traduits en plus de qua-
rante langues. Aux Etats-Unis, ol elle est née,
des universités offrent méme le financement
d’une formation de Brain Gym.

Elle a été créée en Californie dans les années
1980 par Paul Dennison, docteur en sciences
de I'éducation, et sa compagne Gail, danseuse
et professeur de mouvement [10], dans le but
d’aider adultes et enfants a accéder plus faci-
lement a I'apprentissage et a améliorer leurs
performances. Elle viserait a mettre en lien les
mouvements physiques et les fonctions céré-
brales. P. Dennison écrit : « Je veux promouvoir
l'idée que l'apprentissage n’a pas besoin d’étre
difficile et que bouger pour apprendre peut ap-
porter la santé, l'intelligence et I'accomplisse-
ment dont nous révons pour nous-mémes et pour
nos enfants » [11].

2km3

Chronique de
Brigitte Axelrad

a analyser l'iris des yeux pour obtenir

I Y iridologie est une pratique qui consiste

des informations sur I'état de santé
d’une personne. Contrairement a la plupart des
médecines alternatives et complémentaires, c’est
une discipline purement diagnostique, sans visée
thérapeutique. Ses promoteurs ne I'utilisent donc
pas seule et I'integrent toujours dans un cadre
plus large. En pratique, elle est presque indisso-
ciable de la naturopathie’, ou des pratiques simi-
laires, comme celles des Heilpraktikers allemands,

Une responsabilité
morale du scientifique ?

Michel Rouzé (1910-2004) était journaliste. Il a été le fondateur de
I'Afis et de la revue Science et pseudo-sciences.

équivalents des naturopathes francais.



