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La simplicité trompeuse

| convient de se méfier des explications simplistes.

Non par principe, mais parce que souvent, elles ne

permettent pas vraiment de comprendre les phéno-

menes et conduisent a des fausses solutions. Comme
le notait Daniel Kahneman, pionnier de I'économie com-
portementale : « Les histoires explicatives qui séduisent
les gens sont simples » [1]. Il précisait en outre que « ces
histoires suscitent et entretiennent une illusion de com-
préhension, et administrent des legons qui n‘ont a terme
que peu de valeur a des [personnes] qui ne demandent
qu’a les croire ». Le monde est complexe, mais cela ne
veut pas dire qu'il est inintelligible. Les phénomeénes sont
trés souvent multifactoriels, mais cela ne signifie pas que
toute action devient impossible. Par ailleurs, le caractére
multifactoriel n’exclut pas une hiérarchisation des causes,
quand elle est possible.

Ainsi, pour I'lPBES (Plateforme intergouvernementale
scientifique et politique sur la biodiversité et les services
écosystémiques), « les facteurs directs de changement
de la nature ayant eu les incidences les plus lourdes a
I'échelle mondiale sont, par ordre décroissant : la modifi-
cation de ['utilisation des terres et des mers, I'exploitation
directe des organismes (principalement la péche), les
changements climatiques, la pollution et les espéces exo-
tiques envahissantes » [2]. L'Anses (Agence nationale de
sécurité sanitaire de l'alimentation, de I'environnement et
du travail) écrit avoir « mis en lumiére le caractere multifac-
toriel de I'effondrement des colonies d’abeilles » et pointe
différentes responsabilités : causes biologiques (préda-
teurs et agents infectieux et parasitaires), appauvrissement
des sources d’alimentation, pratiques apicoles inadaptées
et exposition aux produits chimiques employés dans I'en-
vironnement (pesticides) [3]. Le Giec (Groupe d’experts
intergouvernemental sur I'évolution du climat) explique
que les principales sources de gaz a effet de serre causes
du réchauffement climatique sont la production d’énergie,
la déforestation, I'agriculture et I'élevage, le chauffage des
batiments et les transports [4].

Pourtant, certains développent dans I'espace public
un discours faisant de I'explication multifactorielle une
arme des lobbies cherchant a éviter tout changement
qui leur serait préjudiciable [5,6]. L'IPBES, I'Anses et le
Giec seraient-ils des lobbies dont le but serait de préner
Iinaction ? L'industrie du tabac, souvent invoquée pour
illustrer ce propos, a cherché a masquer la toxicité de
ses produits en orientant vers d’autres causes des can-
cers du poumon. Ceci est documenté depuis longtemps.
Mais ce dont elle est fondamentalement coupable, c’est
de mensonge, de truquage d’études, de corruption pour
développer des explications infondées scientifiquement.

Les politiques publiques visant & défendre I'environne-
ment ont besoin de science, elles ont besoin d’'une com-
préhension la plus précise possible des faits. Les phé-
nomeénes aux explications monofactorielles sont rares.
Il en est de méme des solutions a apporter : elles sont
rarement simples et sans inconvénient (le 100% renou-
velable, le 100% nucléaire, le zéro pesticide ou le « tout
naturel » sont peu réalistes). La aussi, il faut accepter un
peu de complexité.

Accréditer I'idée que I'opinion publique ne peut com-
prendre que des explications simplistes témoigne d’une
forme de mépris envers les personnes auxquelles on
s’adresse.
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Démystifier

les documentaires

trompeurs ou
mensongers

. A ) .} ’ U
Le documentaire, dés lors qu’il reléve de I'ex doCUment

pression filmique, ne peut se voir reprocher
sa subjectivité. Mais a partir de quand glisse-
t-on d’'une vision d’auteur a une tromperie ou
un mensonge ? Sale temps pour la planéte, MH
370 la vérité disparue, LAssiette francaise, Vert
de rage, Les Fantémes du pétrole, Médicaments
la grande pénurie, Des vaccins et des Hommes...
Dans cette liste de documentaires diffusés a
la télévision ou sur Netflix, il y a un appel a la
découverte et a la connaissance de probléma-
tiques variées, mais parfois aussi des messages
trompeurs sur des sujets importants.

La confusion des genres est résumée dans la
définition du documentaire que John Grierson,
producteur anglais, donnait en 1930 : « Un film
documentaire est un genre qui porte a I'écran
par n'importe quel moyen les préoccupations
de notre temps, en frappant l'imagination et
avec une observation aussi riche que possible.
Cette vision peut étre du reportage a un certain
niveau, de la poésie, @ un autre ; a un autre en-
fin, sa qualité esthétique réside dans la lucidité
de son exposé » [7]. Le documentaire est donc
une fabrique a récits convaincants faisant appel
a toute la créativité du réalisateur. Toute ceuvre
cinématographique qui se propose de documen-
ter le réel, quand bien méme de facon malhon-
néte, est identifiée comme « documentaire ». Or
le terme véhicule une présomption de véracité :
C’est ainsi que le spectateur, croyant s’informer,
peut en fait étre manipulé.

Nouvelles techniques

génomiques : le retour
du fils du monstre OGM ?

Christophe Robaglia est professeur de biologie et chercheur a I'Institut de biosciences et de biotechno-

logies de I'université Aix-Marseille.

n janvier 2024, le Parlement européen a

adopté un texte concernant les variétés

de plantes cultivées modifiées par les
«nouvelles techniques génomiques » (NTG) [1].
11 s’agit d’'une étape vers une future réglemen-
tation européenne initiée en juillet 2023 [2] et
rendue nécessaire par I'émergence de nouvelles
technologies permettant de modifier les gé-
nomes. La plus connue d’entre elle porte le nom
Crispr-Cas9 et repose sur un mécanisme naturel
de défense permettant aux bactéries de recon-
naitre et d'éliminer les ADN viraux. Ces techno-
logies permettent la modification précise d'un
seul nucléotide parmi les milliards que compte
I'ADN d’un étre vivant (plante ou animal), mais
aussi des insertions et des délétions ciblées.
Cette véritable révolution technologique ainsi
que le projet de nouvelle réglementation ont
réactivé le débat concernant I'opportunité d’uti-
liser les plantes génétiquement modifiées (sou-
vent désignées dans le débat public par OGM,
pour organismes génétiquement modifiés),
dont la culture est toujours quasi inexistante
dans I'Union européenne, tandis qu’elle est
autorisée depuis 25 ans dans plusieurs autres
régions du monde.
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L'ostéopathie, une simple
thérapie manuelle ?

..‘ Arthur Dian est ancien ostéopathe et étudiant en master

o « Histaire et philosophie des sciences ».
L
L non conventionnelle particuliérement
plébiscitée par les Francais : en 2016,
environ neuf Frangais sur dix déclarent lui faire
confiance et sont convaincus de 'efficacité des
soins dispensés [1]. En 2002, 'usage profes-
sionnel du titre d’ostéopathe (tout comme
celui de chiropracteur) est 1également auto-
risé en France sous réserve d’avoir suivi une
formation reconnue et s’étre enregistré aupres

L'universalisation par
Freud de son complexe
d'Edipe

Jacques Van Rillaer est professeur émérite de psychologie a I'université

de Louvain. Il est membre du comité de parrainage de I'Afis.

our une partie du grand public, et méme

pour certains psychanalystes, le complexe

d’'CEdipe est le fait que les enfants entre
trois et cinq ans aiment particuliérement le pa-
rent de sexe opposé et déclarent, par exemple,
vouloir se marier avec lui : « Selon la théorie du
complexe d’'(Edipe, les petits garcons sont amou-
reux de leur mére et rivalisent avec leur pére, et
les petites filles sont amoureuses de leur pére et
rivalisent avec leur mére [méme si] I'enfant conti-
nue de les aimer tous les deux » [1]. Le Dr Jean
Chambry, pédopsychiatre a Gentilly, nuance :
« Bien silr, il ne faut pas prendre la situation au
premier degré mais plutét la voir comme une
métaphore » [1].

Trompe-f‘cei, Louis-Léopold Bailly (1761-1845)

9 ostéopathie est une pratique de soins de I'Agence régionale de santé [2]. Il n’est alors
plus besoin d’étre médecin pour pratiquer. De-
puis, sa popularité n’a cessé de croitre au point
de devenir la premiére pratique non conven-
tionnelle expérimentée par les Frangais, juste

devant 'homéopathie [3].

Cependant, la popularité d'une pratique ne nous
informe en rien de la validité de ses fondements
théoriques ou de son efficacité thérapeutique.

[In’y alarien de révolutionnaire ni de choquant.
Mais pourquoi diable Freud a-t-il écrit : « La psy-
chanalyse, en révélant l'existence de ce complexe,
a a coup str blessé les sentiments les plus sacrés
de 'humanité et elle est en droit de s’attendre
d une mesure correspondante d’incrédulité, de
contestation et d’accusation. Aussi en a-t-elle eu
sa large part. Rien d’autre ne lui a davantage nui
dans la faveur des contemporains que la thése du
complexe d’(Edipe comme formation universelle-
ment humaine liée au destin » ? [2].

(Edipe et Antigone (détail), Antoni Brodowski (1784-1832)
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