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4
voquer les possibles remédes aux grands défis
auxquels nos sociétés sont confrontées (chan-
gement climatique, énergie, biodiversité, alimen-
tation...) suscite souvent de vives controverses.
Un terme souvent mal défini a fait son apparition : « tech-
nosolutionnisme ». Employé dans sa version la plus ex-
tréme, il désigne la position de ceux pour qui il n'y aurait
pas lieu de s'inquiéter ni de changer nos comportements :
des solutions techniques seront mises au point qui résou-
dront tous nos problemes. L'essayiste Evgeny Morozov,
qui a théorisé ce concept en 2014 dans son ouvrage
Pour tout résoudre, cliquez ici ! (Editions Fyp), vise en
particulier quelques grands entrepreneurs de la « tech »
américaine qui « veulent nous faire croire que gréce a I'ln-
ternet et aux nouvelles technologies, tous les aspects de
notre vie seront améliorés et la plupart des problemes du
monde disparaitront » (4¢ de couverture). Il suffirait donc
de s’atteler au développement de ces solutions.

Ceux qui se revendiquent explicitement de ce technosolu-
tionnisme extréme semblent plutét rares. Mais, par exten-
sion, ce terme est aussi utilisé pour dénigrer I'idée que
les progres techniques peuvent contribuer a résoudre
les défis de 'humanité. Ainsi, considérer que le nucléaire
contribue a limiter les émissions carbone de la produc-
tion électrique, affirmer que les nouvelles techniques
génomiques d’amélioration des plantes sont des atouts
pour une agriculture durable capable de répondre aux
besoins de la population mondiale, ou encore suggérer
I'utilité d’explorer de nouvelles voies comme la capture et
le stockage du dioxyde de carbone reléverait d’un techno-
solutionnisme irresponsable.

Pour I'ancien député Cédric Villani [2], le technosolution-
nisme doit étre combattu et « une critique de la techno-
logie est indispensable ». Nous serions victimes d’'une
« redoutable intoxication collective » aux technologies,
drogue dont il s’agirait de se sevrer en ne considérant que
« les solutions actuellement disponibles ». Cela implique
de « changer nos habitudes » et « bouleverser des intéréts
établis ». Certains, dans la méme logique [3], estiment
que le technosolutionnisme, « en occultant les causes,
[...] dépolitise le débat ». Tous y opposent une politique
fondée sur des changements de comportements indivi-
duels et collectifs (aussi appelée « sobriété »).

Mais peut-on vraiment opposer I'un a I'autre ? La récente
crise sanitaire que nous avons traversée illustre a sa
maniére qu'inciter aux changements de comportements
et favoriser les innovations technologiques sont deux
dimensions complémentaires des politiques publiques.
Vaccins, confinements, gestes barriére, masques, réor-
ganisation sociale en ont été les ingrédients.

Il est par ailleurs intéressant de constater que les alter-
natives fréquemment opposées aux « technosolutions »
requiérent souvent des développements techniques et
industriels majeurs. Le 100% renouvelable, donc sans
I'énergie nucléaire réputée « technosolutionniste », sup-
pose la mise au point de solutions de stockage d"électrici-
té qui ne sont pas disponibles aujourd’hui. Siles moteurs
électriques commencent a apparaitre comme des alter-
natives crédibles aux moteurs thermiques pour le trans-
port routier, c’est grace a de nombreuses innovations
scientifiques et industrielles. Sans les progrés majeurs
réalisés autour de I'’ARN messager, les vaccins contre la
Covid n’auraient pas été disponibles aussi rapidement.

Enfin, fonder une politique sur les seuls changements de
comportement, sur la seule sobriété, n'est pas sans risque
en termes sociaux, risques que les innovations technolo-
giques peuvent contribuer & atténuer. Inversement, toute
innovation technique bénéfique suppose, pour son dé-
ploiement, une acceptation sociale. La complémentarité
semble donc de mise. Le Giec, dans son dernier rapport,
la met en avant en plaidant a la fois pour des « change-
ments de comportement et de mode de vie », des «instru-
ments réglementaires et économiques » et « 'amélioration
des systémes d’innovation technologique » [4].
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Alimentation et santé :

quels régimes?

Jean-Michel Lecerf est médecin nutritionniste, spécialiste en endocrinologie et mala-
dies métaboliques. Il est responsable du Service nutrition et activité physique de I'Institut
Pasteur de Lille et membre correspondant de I'Académie d'agriculture de France.

e lien entre alimentation et santé fut long-

temps empirique et fruit de I'observation

individuelle. On cite régulierement I'adage
souvent attribué a Hippocrate (IV¢ siecle avant
notre ere) : « Que ton alimentation soit ta pre-
miére médecine » [1]. On doit a ce médecin
grec le terme diététique (de dieta qui veut
dire genre de vie, associant le régime alimen-
taire et I'exercice physique [2]). Dans toutes
les grandes traditions, religieuses ou non, des
conseils d’hygiéne de vie et d’alimentation ont
été proposés pour maintenir I'état de santé.
Quand la médecine se réduisait a des purges,
saignées et autres sangsues, les régimes pri-
vatifs avaient toute leur place avec un succes
plus qu’aléatoire. Lors des grandes traversées
maritimes ol manquaient les produits frais, le
scorbut a fait son apparition, ultérieurement
attribué a la carence en vitamine C [3]. Le mé-
decin Armand Trousseau préconisait déja au
XIX¢ siécle la consommation de I'huile de foie
de morue ainsi que I'exposition au soleil contre
le rachitisme, sans connaitre le réle de la vita-
mine D. La vitamine B1, dont la carence est res-
ponsable du béribéri en cas de consommation
exclusive de riz décortiqué, fut la premiere vita-
mine identifiée. Elle ne le fut qu'en 1911, par le
biochimiste Kazimierz Funk (qui inventa le nom
de « vitamine » pour désigner une amine - com-
posé organique - nécessaire a la vie).

Le jetne et la sante

Jean-Michel Lecerf

e jeline est une pratique de plus en plus

souvent mise en avant pour ses bienfaits,

notamment pour la santé. Elle serait méme
aux yeux de certains de ses adeptes un moyen
pour prévenir, voire traiter, de nombreuses
pathologies. Y a-t-il des bases objectives a ces
discours ? Faut-il bannir toute forme de jetine ?
A-t-il un intérét, et si oui lequel ? Quels sont ses
dangers ?
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Christophe Adourian est professeur agrégé de science de la vie
et de la Terre (SVT). Il est membre du groupe de travail « Eduquer a
I'esprit critique » du Conseil scientifique de |'Education nationale

orsque l'on s’intéresse a I'éducation a l'es-

prit critique, on se demande vite comment

passer a la pratique pédagogique. Sans qu’il
y ait consensus, il existe plusieurs définitions de
I'esprit critique qui convergent autour de trois
composantes nécessaires [1] : (1) posséder des
connaissances sur le sujet traité et sur la repré-
sentation des connaissances (épistémologie, na-
ture des sciences...) et comprendre le fonctionne-
ment des médias et la logique argumentative ; (2)
maitriser des compétences d’analyse critique ;
(3) étre disposé a mobiliser ses compétences et
ses connaissances au service de I'examen cri-
tique d’'une information ou d’une idée a laquelle
nous sommes confrontés (nouvelle information
dans les médias, croyance populaire, opinion...).

Il faut voir la pensée critique avant tout comme
un processus devant étre mis en ceuvre afin
de construire et exprimer son opinion, et ainsi
prendre des décisions éclairées [2]. Le proces-
sus d’évaluation critique suit ainsi un chemine-
ment sans cesse réitéré (voir encadré).

en oceuvre dans
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Nitrates et nitrites dans
les produits de charcuterie

Francois Aguer est ingénieur agronome retraité,

es nitrates (formule chimique NO,) sont

naturellement présents dans les sols et

les eaux superficielles ou cotiéres. Ils sont
issus de la dégradation de la matiere organique
(végétation, faune, etc.) et fournissent la ma-
jeure partie de I'azote indispensable a la crois-
sance des végétaux (le radical « nitr » présent
dans « nitrite » et « nitrate » signifie « azote » ;
en anglais, azote se dit nitrogen). Certains végé-
taux (épinard, laitue, roquette...) ont une forte
capacité a absorber les nitrates du sol, condui-
sant a des teneurs particuliéerement élevées
dans la plante. On estime que les deux tiers de
notre exposition aux nitrates proviennent des
légumes [1]. Les activités humaines, agricoles
ou urbaines, contribuent de fagon importante a
la présence de nitrates dans I’environnement et
dans I'eau de consommation courante.

Les nitrites (NO,’) sont le produit de la transfor-
mation des nitrates par des microorganismes. Ils
sont en faibles quantités dans I'environnement
et notre exposition aux nitrites provient, pour
environ la moitié, des additifs alimentaires [1].
En effet, nitrates et nitrites sont des composés
antimicrobiens au spectre large connus depuis
longtemps et utilisés de fagon universelle pour
conserver les viandes. Ils réduisent les risques
d’intoxication alimentaire liés au développement
de bactéries pathogénes et limitent les défauts
de rancissement de la matiere grasse grace a leur
efficace pouvoir antioxydant (voir encadré 1).

Nicolas Parel est diététicien (master of science) et assistant
la Haute Ecole de santé de Genéve.

ancien directeur qualité d'entreprises agroalimentaires.

epuis quelques années, une nouvelle ca-

tégorie d’aliments fait couler beaucoup

d’encre. A moins que vous ne cuisiniez
I'intégralité de vos repas, il y a fort a parier que
vous aussi, vous en consommez. Cette catégo—
rie, c’est celle des aliments ultra-transformés. Si
leur notoriété ne cesse de s’accroitre, c’est qu'ils
sont accusés d’augmenter le risque de maladies
chroniques. De nombreuses instances de santé
plaident désormais pour une diminution de
leur consommation au profit de produits plus
bruts. S'agissant de I'impact de I'alimentation
sur la santé, le degré de transformation devrait-
il désormais prévaloir sur sa composition en
nutriments ? Devrions-nous donc systémati-
quement éviter ces aliments ? Comme bien sou-
vent en nutrition, la nuance est de mise.

Le Cuisinier,
Hendrick Bloemaert (c.1601-1672)
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Véronique Ezratty est médecin au i
Pole prévention des risques d'EDF.

ous passons en moyenne 85 % de notre

temps dans des environnements clos

dans lesquels nous pouvons étre exposés
ade nombreux polluants. Méme si elle est encore
loin d’étre aussi médiatisée et étudiée que la
pollution de I'air extérieur, la qualité de I'air in-
térieur, relativement méconnue jusqu’au début
des années 2000, fait ainsi 'objet d'un nombre
croissant de travaux de recherche et d’un renfor-
cement de la réglementation. La crise sanitaire
mondiale liée a la pandémie de Covid-19 a méme
placé, du moins pour un temps, le sujet au centre
de l'attention du public et des scientifiques et
rappelé 'importance pour la santé d’assurer un
bon renouvellement de l'air intérieur dans les
logements, les écoles, les locaux de travail et les
batiments recevant du public.

Gaélle Guillossou est ingénieure au
Pdle prévention des risques d’EDF.




