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- Redonner un sens
I'ére d’Internet, des réseaux sociaux et de
l'intelligence artificielle, I'esprit critique est
promu de toute part comme un outil permet-
tant de faire face au flot d’informations dans

lequel nous baignons quotidiennement. Pour autant,
comme le note un rapport du Conseil scientifique de
I'Education nationale (CSEN), « le terme “esprit critique”
est souvent utilisé de maniéere vague et sans définition
claire ». |l ajoute avec lucidité : « Ce flou expose a des
risques » [1]. Ainsi, I'esprit critique devient parfois un ar-
gument d’autorité servant a légitimer des théories com-
plotistes, le rejet de toute expertise au nom du doute
systématique, ou encore I'affirmation de la supériorité
de son opinion personnelle. L’absence d’esprit critique,
c’est toujours chez « I'autre » qu’on la décéle : trois Fran-
cais sur quatre s’estiment dotés d’esprit critique selon
une récente enquéte [2]. Ce consensus apparent révéle
surtout que le terme est galvaudé, ce qui rend indis-
pensable de définir précisément ce qu’on entend par la
quand on s’en réclame.

Dans nos colonnes, nous faisons la promotion de I'esprit
critique au sens donné a ce terme par le CSEN : « L 'esprit
critique est la capacité a ajuster son niveau de confiance
de fagon appropriée selon ['évaluation de la qualité des
preuves a I'appui et de la fiabilité des sources. » Toute-
fois, cette définition souléve de nombreuses questions.
Comment juger la qualité des preuves ? Comment éva-
luer la fiabilité des sources ? Comment savoir si notre
ajustement du niveau de confiance n’est pas biaisé ?
Sans qu'il soit possible en quelques lignes de répondre
a ces interrogations, mettons en avant quelques prin-
cipes qui caractérisent notre approche.

Nous estimons que la méthode scientifique constitue
la seule démarche permettant d’obtenir des connais-
sances fiables et vérifiables sur le monde réel. Nous
adoptons comme boussole la pyramide des niveaux de
preuve utilisée en médecine, qui attribue, par exemple,
bien plus de valeur aux expertises collectives qu’aux
simples témoignages. Nous défendons l'intégrité scien-
tifique, gage indispensable de la confiance que I'on
peut accorder aux résultats de la science. Pour nous,

a Pesporit critiaue

la neutralité axiologique est I'un des piliers — mais non le
seul — de cette intégrité : les faits scientifiquement éta-
blis ne prescrivent aucune valeur que les individus ou
les sociétés auraient & adopter. Nous nous réclamons
ainsi de I'universalité des savoirs, par opposition & tout
relativisme culturel ou a tous les « savoirs situés » selon
lesquels la vérité dépend des individus ou des groupes
sociaux [3]. Enfin, I'esprit critique nécessite une réflexi-
vité individuelle et une compréhension des biais qui
influencent nos raisonnements.

Bien entendu, dans la réalité, les choses sont plus sub-
tiles. La science elle-méme est complexe. Elle est par ail-
leurs faite par des individus faillibles, au travers d’institu-
tions qui s’inscrivent dans des contextes économiques,
sociaux et politiques. Conserver comme repére ces
grands principes fondamentaux nous permet cependant
de fournir « un éclairage scientifique des débats de so-
ciété », pour reprendre la formule inscrite en couverture
de notre revue, qui peut s’avérer utile tant pour nourrir le
débat démocratique que pour permettre la confrontation
des opinions.

Se qualifier de « zététicien », de « sceptique », de « ratio-
naliste » ou simplement se référer a I'esprit critique ne
suffit pas a former une « communauté » homogene que
I'on pourrait analyser comme un ensemble unifié. Une
telle approche risquerait d’attribuer a certains, de facon
erronée, les positions défendues par d'autres. Seule
I'adhésion a des criteres communs et explicites permet
véritablement de définir une éventuelle communauté
d’action.
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Cancers et faibles
doses : un consensus
qui émerge

es effets cancérigénes d'une exposition

Ventouses, hijama,
cupping : une pratique
thérapeutique a la mode
sans preuve scientifique

Jean-Paul Krivine

aux faibles doses de radioactivité ont long-

temps fait I'objet d'une controverse scien-
tifique entre ceux qui affirment que toute dose
additionnelle induit un risque proportionnel a la
dose ajoutée et ceux pour qui ce risque est nul
en dessous d'un seulil, voire qu'une faible dose de
radioactivité a un effet protecteur (effet d'hor-
mese ; voir par exemple [1]). Cependant, depuis
une dizaine d'années, un consensus émerge sur
la base de grandes enquétes épidémiologiques.
Au niveau des institutions scientifiques et médi-
cales, les avis sont désormais convergents : de
faibles et trés faibles doses ajoutées induisent
des risques ajoutés, faibles ou treés faibles, mais
non nuls. Cela concerne en particulier les exa-
mens médicaux qui représentent la quasi-tota-
lité des sources artificielles de radiation. LOMS
a donné des ordres de grandeurs pour quelques
examens fréquents : ainsi, un scanner du crane
chez un nouveau-né est de 6 mSv quand il repré-
sente pour un adulte 2 mSv [2]. Rappelons que
la radioactivité naturelle moyenne en France est
évaluée 4 2,5 mSv par an.

Un homme applique des ventouses & l'aide de comes
d'animaux, dessin anonyme, années 1930

Origine des doses de radioactivité
(moyenne annuelle des Francais)

Cosmique
0,31 mst =

Industriel et militaire
<0,02 msv

L'expérimentation

animale est-elle encore L
utile en sciences

biomédicales ?

Eric Muraille est biologiste et immunologiste, directeur de recherche au Fonds de la recherche s

(FRS-FNRS, Belgique) attaché a I'Université libre de Bruxelles (ULB).

¥ expérimentation animale en recherche
a une importance reconnue par l'en-
semble des universités, académies,
institutions et associations scientifiques (par
exemple en France [1]). Elle est également
considérée comme essentielle par 90% des
chercheurs du domaine biomédical interrogés
par larevue Nature [2]. Elle fait par ailleurs I'ob-
jet d'une attention éthique croissante, comme
en témoigne la charte de transparence initiée
en 2021 par le ministére de I'Enseignement
supérieur, de la Recherche et de I'Innovation, et
signée par quelques dizaines d’organismes de
recherche et d’institutions scientifiques (voir
I'encadré en fin d’article).

Historiquement, son réle dans I'acquisition de
nouvelles connaissances scientifiques est évi-
dent. On lui doit de nombreuses innovations
médicales majeures comme les vaccins, les anti-
biotiques, les greffes, les traitements contre le
diabéte, I'asthme, le cancer, les maladies auto-
immunes et les maladies neurodégénératives
comme la maladie de Parkinson, ainsi que la
contraception et les techniques de fécondation
in vitro [3]. Sur les 229 lauréats du prix Nobel
de physiologie ou de médecine, 192 ont utilisé
des modéles animaux dans leurs recherches [4].
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Valentin Ruggeri est médecin spécialiste en médecine nucléaire
et président de 'Observatoire zététique

e traitement par ventouses, aussi appelé

ventousothérapie ou cupping (qui est le

nom historique de la pratique en anglais),
consiste a placer des récipients en forme de
cloche sur la peau et a y créer une dépression
pour provoquer un effet de succion, soit en
chauffant l'air dans la cloche avant de la poser
(car en refroidissant I'air occupe un volume
moindre), soit en y aspirant l'air avec une
pompe. Certains leur attribuent de nombreuses
vertus, mais elles sont surtout utilisées contre
les douleurs musculo-squelettiques (et sont
alors généralement appliquées en regard de la
zone douloureuse), et dans une moindre me-
sure pour les maladies respiratoires.

Editions
Book-e-Book

Book-e-Book, maison d'édition de I'Afis, abrite trois collections : Zététique,
Une chandelle dans les ténébres et A la lumiére de la science. Leur base
N commune : la méthode scientifique, le rationalisme et I'esprit critique.

[ Book-e-Book propose aujourd’hui plus de 80 ouvrages, en version papier
rbiron et numérique.
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Singe devant un squelette, Gabriel von Max (1840-1915)
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Frédéric Delom est maitre de
conférences a |'université de Bordeaux,
chef d'équipe a I'unité Inserm U1312 a
Bordeaux, dédiée a I'oncologie.

Yest le doute qui permet a la science
de se construire et d’avancer. Si les
Anciens n'avaient pas douté que la

Terre fiit plate, ils n‘auraient pas su qu'elle est
(presque) sphérique et Eratosthéne nen aurait
pas évalué le rayon ; si Galilée n'avait pas douté
qu’elle fit immobile, combien de temps aurions-
nous attendu pour comprendre le mouvement
des planétes ? Aujourd’hui, on ne peut accepter
une vérité scientifique si 'on n'a pas la possibi-
lité de la mettre en doute ; on ne peut apprécier
a sa juste valeur un article scientifique si 'on ne
remet pas en question, au fur et a mesure de sa
lecture, le bien-fondé de I'hypothése de départ, la
pertinence de la méthodologie adoptée, la solidité
de I'analyse statistique, 'adéquation des résultats
avec le corpus des connaissances déja établies?,
ainsi que leur confrontation avec d’autres travaux
sur le sujet. C'est le sens de l'exigence poppé-
rienne : la science progresse par « conjectures et
réfutations », en soumettant les hypotheéses a des
épreuves pouvant les invalider. C'est le plus sou-
vent ainsi, sans méme nous en rendre compte, que
nous lisons tous un article scientifique.

1 Mais que I'on peut, bien sar, remettre en question dans un de

ces renversements que Thomas Kuhn appelait un changement de
paradigme.
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« Le doute est pour la science encore plus sacré que la vérité. »
Paolo Giordano [1]



