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Avant méme les chiffres, les mots ont gagné

a mise en récit des enjeux sanitaires et envi-

ronnementaux structure les controverses [1].

Elle décide de ce qui sera débattu, en quels

termes, et quels propos sembleront raison-
nables. Avant que le premier argument ne soit avanceé,
les mots ont souvent déja fait une partie du travail.

Le choix des termes n’est jamais neutre. Ainsi, 'acétami-
pride est, selon le locuteur, un « pesticide tueur d’abeilles »
ou un « produit phytosanitaire sans alternative pour les noi-
setiers ». La controverse autour de la loi Duplomb s’est lar-
gement jouée sur ce terrain lexical, bien davantage que sur
les données relatives au risque pour les abeilles ou la santé
humaine. « Mégabassine », plut6t que « réserve de substitu-
tion », convoque la démesure et I'accaparement. « Ferme-
usine » circule partout sans jamais étre défini : a partir de
combien d’animaux ? selon quelles conditions d'élevage ?
L'expression « OGM cachés » est mise en avant pour dis-
créditer d’emblée les nouvelles techniques génétiques.

Ensuite, c’est la généralisation qui écrase le raisonne-
ment au cas par cas. Ainsi, ce sont « les pesticides » qu'il
conviendrait de bannir dans I'absolu, englobant des
composés tres variés, utilisés par ailleurs dans tous les
types d’agriculture, conventionnelle, raisonnée, biolo-
gique... De méme, les « polluants éternels » recouvrent
une famille de plusieurs milliers de composés chimiques
dont les caractéristiques (persistances, mobilités, toxi-
cités) peuvent varier dans des rapports de un a cent,
mille ou plus. Evaluer molécule par molécule, usage par
usage, n'est pas une coquetterie de spécialiste : c’est la
condition d’une réglementation efficace.

Autre confusion fréquente : celle des niveaux. Trace, pré-
sence, seuil toxicologique, seuil réglementaire, pollution,
contamination : ces termes sont souvent traités, a tort,
comme équivalents. Les méthodes actuelles de chimie
analytique détectent des concentrations de I'ordre du na-
nogramme par litre (I'équivalent d’'un morceau de sucre
dissous dans plus de mille piscines olympiques), voire du
picogramme (mille fois moins). Pour autant, des traces
d’or dans un jardin ne font pas de son propriétaire un
millionnaire (I'or est naturellement présent dans les sols).
On trouve de I'arsenic d’origine naturelle dans toutes les
eaux, du robinet ou en bouteille ; si les teneurs doivent
étre surveillées, boire de I'eau ne nous empoisonne pas.

L’air des grandes métropoles peut contenir des traces de
cocaine ou d’héroine [2], sans que cela ne transforme
les habitants en toxicomanes. La bonne question n’est
jamais «y en a-t-il ? », pourtant trés souvent mise en avant
dans les médias, mais « quelle quantité, et par rapport a
quelle référence ? »

Enfin, la confusion entre danger et risque est la plus lourde
de conséquences. Le danger est une propriété intrinséque,
le risque résulte de I'exposition a ce danger. Si un requin
est dangereux car il dispose de dents acérées et d’une
méchoire puissante, il n'y a risque que si I'on nage a proxi-
mité, et méme 14, la plupart des especes de requins sont
inoffensives. Le Circl classe la charcuterie cancérogéne
avéré pour 'Homme (groupe 1), dans le méme groupe
que le tabac, I'amiante ou le rayonnement solaire, du fait
d'une solidité des preuves comparable. Mais cette classi-
fication recouvre des ampleurs de risque sans commune
mesure. Nul ne propose de vivre dans une cave pour fuir
le soleil : on gére I'exposition. Le glyphosate est « proba-
blement cancérogene » (groupe 2A) au méme titre que le
travail de nuit, les boissons de plus de 65 °C ou la viande
rouge : faut-il tout interdire ? Des politiques fondées sur la
gestion du danger et non du risque peuvent conduire a
des décisions contre-productives et inutilement coliteuses.

Les termes ne sont donc jamais neutres. N'est-ce pas la
une bonne raison de choisir les moins chargés d’émo-
tion ? L'alarme permanente use l'alerte : quand tout est
« contaminé », « toxique », « empoisonné », comment
reconnaitre un risque réel et important ? Un vocabulaire
précis et tempéré n’est pas un renoncement, la nuance
est la condition de la précision et, derriére, la possibilité
de décisions plus adaptées et plus efficaces.

Science et pseudo-sciences
1 Centre international de recherche sur le cancer (dépendant de 'OMS)
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L'agriculture

biologique ne protege

pas du cadmium

Stéphane Varaire est professeur agrégé de sciences de la vie et de la Terre et
vulgarisateur sous le pseudonyme « Terre a Terre ». Il anime le blog de vulgarisation

scientifique appliquée a I'écologie « Terre a Terre ».

ace a l'inquiétude suscitée par l'impré-

gnation de la population au cadmium, une

solution est fréquemment mise en avant, y
compris par certains scientifiques [1] : privilé-
gier l'alimentation issue de I'agriculture biolo-
gique (AB). Le raisonnement théorique semble,
en apparence, robuste. D'une part, le bio inter-
dit les engrais minéraux de synthése, considérés
comme la principale source de nouvel apport de
cadmium dans les sols. D’autre part, le recours
massif aux amendements organiques (fumiers,
composts) enrichit les sols en humus. Ce der-
nier agirait comme une éponge chimique rete-
nant le cadmium et I'empéchant de migrer vers
les racines de la plante (processus chimique de
complexation).

Hormone de la nuit :
mythes et réalité autour

de la mélatonine

André Klarsfeld est professeur retraité de I'Ecole supérieure de physique et de chimie
industrielles de la ville de Paris (ESPCI Paris — PSL). Il est I'auteur de Biologie de la mort
(avec Frédéric Revah, Odile Jacob, 2000) et de Les Horloges du vivant. Comment elles
rythment nos jours et nos nuits (Odile Jacob, 2009).

a mélatonine est une hormone produite

principalement par une petite structure fai-

sant partie du systeme neuroendocrinien!,
enfouie profondément, chez les mammiferes du
moins, dans la partie postérieure du cerveau.
Dans le monde occidental, Galien semble le pre-
mier a avoir décrit cette glande, au II° siécle de
notre ére en remarquant sa forme en pomme de
pin qui lui vaut son nom actuel de glande pinéale
(aussi connue comme « épiphyse »). Elle a eu une
heure de gloire étonnante au XVII® siécle, lorsque
Descartes n'y vit rien moins que le siége de 'dme.
Mais sa principale fonction - la sécrétion de mé-
latonine - n'est découverte qu'en 1958, tandis
que les réles et mécanismes exacts d’action de
la mélatonine restent encore aujourd’hui relati-
vement mal connus, malgré I'existence d'une re-
vue scientifique spécialisée (le Journal of Pineal
Research [1]). Sans doute est-ce une des raisons
qui contribuent a l'auréoler d'une myriade de
propriétés tres bienfaisantes mais pas forcément
démontrées.

Lithothérapie :
des pierres qui
guérissent ?
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Valentin Ruggeri est médecin spécialiste en médecine nucléaire

et membre de I'Observatoire zététique.

a lithothérapie est une pratique de soins

non conventionnels qui prétend traiter

des maladies avec des pierres et des mi-
néraux. En 2023, 4 % des Francais déclaraient
y avoir déja eu recours [1]. Cette pratique s’est
récemment invitée dans l'actualité francaise :
peu avant la Coupe du monde de football 2026,
la ministre des Sports, Marina Ferrari, a offert
deux pierres aux joueurs de I'équipe de France :
un jaspe bleu pour la réussite, et un cristal de
roche contre le stress [2].
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Sigismonde boit le poison (détail), Joseph Edward Southall
(1861-1944)

SCIENCE & PSEUDO-SCIENCES

H “ Marco Caruselli est médecin anes-
5 thésiste réanimateur, chef du service de
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d'organes et de tissus, AP-HM (Assistance
Publique-Hdpitaux de Marseille).

a France figure parmi les pays les plus ac-
tifs au monde en matiere de transplanta-
tion d’organes, avec plusieurs centres hos-
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Acétamipride : .
ce que la science dit...
et ne dit pas

Aurélie Haroche est rédactrice en chef du Journal international de médecine (JIM.fr).
Ce texte est une adaptation et un enrichissement par I'autrice d'un article publié
le 24 juillet 2026 sur jim.fr. Les encadrés sont de la rédaction de Science et pseudo-sciences.

§ affaire de I'acétamipride en dit moins
sur cette substance que sur les frontiéres
brouillées entre expertise scientifique

et décision politique, frontiéres qui ouvrent le
champ a de nombreux débordements. La regle
ne vaut pas que pour les médicaments, méme si
les critéres et les niveaux de preuve exigés dif-
ferent en fonction du type de substance étudiée
et des usages envisagés : l'autorisation d'un
nouveau produit, quel qu'il soit, répond a une
évaluation de ses bénéfices et de ses risques.
C’est évidemment le cas pour les produits phy-
tosanitaires utilisés dans l'agriculture.

Cette évaluation est notamment rendue com-
plexe parce que la détermination des risques
n'est pas toujours certaine. Les éléments dis-
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Francois Crémieux est directeur général
de I'AP-HM (Assistance Publique-Hopitaux
de Marseille).

pitaliers agréés pour ces procédures de pointe.
En 2025, plus de 6000 greffes d’organes ont
été réalisées dans notre pays. Cependant, plus
de 22 000 patients restent en liste d’attente, et
800 a 900 d’entre eux, dont une vingtaine d’en-
fants, décedent chaque année, faute d’avoir pu
étre greffés avant la dégradation irréversible de
I'organe défaillant [1]. Si la greffe est volontiers
percue comme un exploit chirurgical, on s’inter-
roge rarement sur ce qui la nécessite et sur les
conditions a réunir pour la mener a bien.

Autoportrait avec un collier d'ambre, Paula Modersohn-Becker (1876-1907)

C'est pas £vidence
mais « Evidence » |
@ Etallez, ga pinaille
pour un accent...
ﬁ
@ EXACTEMENT !

i » est précisément au caeur
idence-based, en anglais,
«fondé sur les preuves »..

frangais, c'est 0sé

@ ~ PARCE Q
st comme ca»
ne rationalité.




